FOODSAVE-REZEPT

\

A Vorbereitung: 15 Minuten
Kochzeit: 20 Minuten

Zutaten fiir 4 Personen

2 Deziliter Wasser oder Siissmost
800 Gramm Apfel
0 - 2 Essloffel Zucker

1Schuss Zitronensaft (kann verhindern, dass es sich braun verfarbt)
Optional Zimt, Vanille oder Nelken
Zubereitung

@ Apfel waschen, riisten, entkernen und klein schneiden. (Wer will, kann auch die
Schale mit ins Mus geben. Das verhindert Abfall und ist erst noch gesund.)

Alles in eine Pfanne legen und 2 Deziliter Wasser oder Siissmost, je nach
Geschmack Zucker, Zitronensaft und allfallige Gewiirze wie Nelken,
Zimt- oder Vanillestangen hinzugeben und unter Rihren aufkochen.

@ Das Ganze bei niedriger oder mittlerer Hitze 15 Minuten kdcheln lassen.

@ Gewlirzstangen entfernen. Nun kdnnen die Apfel entweder fiir Apfelkompott
grob gestampft oder zu einem Mus puriert werden.

Das kochende Mus in sterilisierte Behalter abfiillen und sofort verschliessen.
Kopfiiber abkiihlen lassen.
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